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RESUMO GERAL

A hipotese deste estudo foi avaliar se um suplemento produzido com uma fragao
antioxidante microencapsulada de estévia adicionada a proteina do soro do leite
teria um aumento na solubilidade e estabilidade dos compostos bioativos e,
ainda, teria um maior potencial antidiabético. A proteina de soro de leite foi
fortificada com a fragdo microencapsulada (na propor¢cao 1:4 (p/p), com
maltodextrina DE10) da variedade de elite da Stevia UEM-13, rica em compostos
antioxidantes. A fragcdo em acetato de etila, a fragdo microencapsulada, o whey
protein obtido por membrana e um whey protein comercial foram caracterizados
e foram também investigados quanto a solubilidade, eficiéncia e estabilidade da
microencapsulacao e digestao in vitro. Além disso, estes produtos e duas
formulacbes da fracdo microencapsulada com o whey obtido foram testados
quanto ao seu potencial para inibir a enzima a-amilase e a- glucosidase
(atividade antidiabética in vitro). A fragdo microencapsulada (0,5%) e o
suplemento fortificado com a fragdo microencapsulada a 20% mostraram
potencial inibidor da enzima a-amilase. Quanto a enzima a-glucosidase, a
maioria dos produtos testados mostraram inibicdo, sendo a formulagdo com
1,6% de fragdo microencapsulada adicionada a proteina do soro de leite
significativamente mais elevada. A fragdo microencapsulada mostrou melhor
solubilidade e estabilidade, incluindo analise de digestdo in vitro, e mostrou
capacidade antioxidante e antidiabética. Foi realizada uma avaliagdo sensorial
com provadores que consomem regularmente suplementos de proteina de soro
de leite e produtos com estévia e a formulagdo do suplemento com 1,6g de
estévia microencapsulada por 100 g de proteina de soro de leite obteve uma boa
aceitacao sensorial.
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